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CURRICULUM VITAE

Elena Contel Ballesteros

DATOS PERSONALES:

Nacida en Valencia.
Colegiado por el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia con el nº 16.094

MÉRITOS ACADÉMICOS:

-Licenciada en Medicina y Cirugía por la Facultad de Medicina de la Universidad de
Valencia (1986-92).
Calificaciones: 5 Matrículas de Honor, 6 Sobresalientes, 15 Notables, 3 Aprobados.

-Especialista en Medicina Interna por convocatoria MIR del año 1993 (número de
orden 1.009 de 4.350 plazas), habiendo cursado la especialidad en el Hospital Germans
Trias y Pujol de Badalona (Barcelona).

-He realizado los cursos de Doctorado (1994-96) por la Universidad Autónoma de
Barcelona en su programa de Medicina Interna.

MÉRITOS ASISTENCIALES:

-He trabajado como Médico Interno Residente de Medicina Interna recibiendo mi
formación como especialista en el Hospital Germans Trias y Pujol de Badalona
(Barcelona) desde Enero de 1994 hasta Diciembre de 1998 (5 años)
Durante este tiempo de formación pude trabajar y mantener una estrecha colaboración
con especialistas como el Dr. Clotet (Unidad de HIV), Dr. Monreal (Unidad de
Trombosis Venosa Profunda), Dr. Formiguera (Unidad de Obesidad Mórbida), Dr.
Olivé (Unidad de Reumatología) y Dr. Urrutia de Diego (factores de Riesgo
cardiovascular) entre otros.

-He trabajado como médico adjunto del servicio de Medicina Interna en el Hospital
de la Ribera (Alzira), desde Enero de 1999 hasta Agosto de 2002.

-Desde Diciembre de 2002  ocupo el puesto de médico adjunto del Servicio de
Medicina Interna del Instituto Valenciano de Oncología (IVO), centrándose mi labor
asistencial en el control de las patologías no oncológicas, el manejo de las
complicaciones médicas del paciente post-operado , el control de las infecciones
intrahospitalarias y, en general, la asistencia hospitalaria del paciente con cáncer.
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MÉRITOS CIENTÍFICOS:

4.1-PUBLICACIONES INTERNACIONALES:

-“Prevention of post-thrombotic syndrome with hidrosmina: a prospective pilot study”
M.Monreal, JM. Callejas, A Martorell, JC Sahuquillo, E.Contel. Phlebology, 12; 21,
1997.

-“Occult cancer in patients with venous thromboembolism: wich patients, Wich
cancers” M Monreal, J Fernandez-Llamazares, J Perandreu, A Urrutia, JC Sahuquillo,
E.Contel. Tromb Haemost, 78; 1316, 1997.

-“Venous thromboembolism as first manifestation of cancer, is cancer really hidden?”
M. Monreal, E Contel, R.Rosell, J. Muchart. M Fraile. En prensa.

4.2.PUBLICACIONES NACIONALES:

- “Intoxicación por plomo” A.Urrutia, E.Contel. Siete días. Médicos nº 366. Mayo 98.

-“Insuficiencia respiratoria, fiebre e infiltrados pulmonares en mujer de 67 años con
cifoescoliosis, insuficiencia respiratoria crónica y tratamiento prolongado con
glucocorticoides inhalados” E.Contel. Conferencia clínicopatológica MIR. Med Clin
1999; 112: 391-397.

4.3- TRABAJOS EN CONGRESOS INTERNACIONALES:

-“Primary prevention of the post-thrombotic syndrome with hidrosmina”
(Comunicación oral). M.Monreal, JM Callejas, JC Sahuquillo, E.Contel. International
Congress of Phebology. Corfu (Grecia) 4-8 Septiembre 1996.

4.4 TRABAJOS EN CONGRESOS NACIONALES:

-“Diseño de los criterios de ingreso de la hospitalización domiciliaria en Medicina
Interna “ (Poster). C. Rey-Joly, M.Monreal, A.Cuxart, A Urrutia, E.Contel. VII
Congrés Catalá de Medicina Interna. Palma de Mallorca. 8-10 de mayo 1997.

-“Hiperferritinemia extrema e infección por HIV. Análisis de 10 casos” (Poster)
A.Veny, J.Romeu, E.Contel, J.Juncá,. VII Congréss Catalá de Medicina Interna.
Palma de Mallorca. 8-10 de Mayo. 1997.

-“Neumonía por Pseudomonas en HIV” (Poster). E.Contel. A Urrutia. Congreso
nacional de Medicina Interna. Granada  13-16 Octubre 1998.



Clínica de Urología y Andrología Dr. Rubio

-“Neumonía nosocomial en un servicio de Medicina Interna” (Comunicación oral).
M.Monreal, A.Urrutia, E.Contel, C, Rey-Joly. Congreso Nacional de Medicina
Interna . Granda. 13-16 de Octubre . 1998.

- “Nivel de dependencia de los pacientes oncológicos atendidos en
Urgencias” (Poster). VII Congreso de la Sociedad Española de Geriatria y
Gerontología. Malaga Junio 05

-“Necesitan nuestros ancianos educación en AMPA?”. VII congreso
de la Sociedad Española de Geriatria y Gerontología. Málaga. Junio 05

- “Factores de riesgo cardiovascular en pacientes oncológicos” (Poster). 11ª Reunión
Nacional Sociedad Española de Hipertensión  Liga Española para la Lucha contra
la Hipertensión Arterial, Marzo 2006.

-“Grado de control de los factores de riesgo cardiovascular en pacientes oncológicos”
(Poster). 11ª Reunión Nacional Sociedad Española de Hipertensión Liga Española
para la lucha contra la Hipertensión Arterial, Marzo 2006

-“Educación sanitaria a pacientes oncológicos e hipertensos, cumplimiento terapeútico y
conocimiento de la enfermedad” (poster). 11ª Reunión Nacional Sociedad Española
de Hipertensión Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión Arterial,
Marzo 2006.

-“Nos acordamos del segundo escalón en 2009? “ (Poster). XII Congreso Nacional de
la Sociedad Española de Oncología Médica (SEOM). Barcelona, 21-23 Octubre
2009.

-“Atención urgente a los pacientes oncológicos: evolución en diez años (1999-2008)”
(Poster). XII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Oncología Médica
(SEOM). Barcelona, 21-23 Octubre 2009.

-“Prescripcción farmacológica inducida desde urgencias a pacientes oncológicos”
(Comunicación oral). JF. Pla, R.Bosca, A.Mancheño, E.Contel, A. Egido. XVII
Congreso Nacional y XI Internacional de Medicina General y de Familia. Granda,
23-26 de Junio 2010.

-“El segundo escalon analgésico en urgencias” (Comunicación oral). FJ Pascual,
R.Boscá, S.Fons, A.Egido, E.Contel. XIV congreso de la Sociedad Española de
Medicina de Urgencia y Emergencia de la Comunidad Valenciana. Alicante,  24-26
de Noviembre. 2011.

-“Cumplimiento terapeútico en ancianos oncológicos e hipertensos” F.Pascual,
R.Bosca, A.Mancheño, A.Egido, E.Contel. IV Congreso Nacional de Atención
Sanitaria al Paciente Crónico. Alicante, 8-10 Marzo 2012

-“Infecciones en pacientes oncológicos hospitalizados” (Poster). A. Egido. E .Contel,
FJ Pascual, T.Garcia. IX congreso. Sociedad de Enfermedades Infecciosas de la
comunidad Valenciana. Castellón,  24-26 Enero 2013.
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-“Aislamientos microbiológicos en hemocultivos solicitados desde un servicio de
urgencias en pacientes oncológicos” (Comunicación oral). T.García, FJ Pascual,
E.Contel, A.Egido, E.Aznar. IX congreso. Sociedad de Enfermedades Infecciosas de
la comunidad Valenciana. Castellón,  24-26 Enero 2013.

-“Aislamiento microbiológico de cultivos de pacientes oncológicos ingresados desde
urgencias por neutropenia febril” JF. Pascual, A.Egido, A.Fernandez, T.Garcia,
E.Contel. IX congreso. Sociedad de Enfermedades Infecciosas de la comunidad
Valenciana. Castellón,  24-26 Enero 2013.

-“Cumplimiento terapeútico en pacientes oncológicos atendidos en un servicio de
urgencias” (comunicación ) JF Pascual, R Bosca, E, Garcia, E.contel. IV congreso de
atención sanitaria al paciente crónico. Barcelona. 11-13 Abril 2013.

-“Educación en la vía subcutánea para urgencias oncológicas” (poster). JF Pascual, R.
Bosca, A.Egido,E.Contel IV congreso de atención sanitaria al paciente crónico.
Barcelona. 11-13 Abril 2013.

4.5-ASISTENCIA A CURSOS DE ACTUALIZACION:

-XXV Curso Intensivo sbre Antibioticoterapia (Dr L. Drobnic). Hospial del Mar,
Barcelona  8-9 Enero 1994.

-VI Curso de “puesta al día en cardiología”. Hospital Santa creu y Sant Pau,
Barcelona 2-3 de Diciembre de 1994.

-Curso de Patología Digestiva. Hospital de Santa Creu y Sant Pau, Barcelona. 24
Noviembre de 1995.

-Jornada d’actualizació en malalta tromboembólica venosa. Barcelona , 9 de Mayo
1996.

-Curso de Reanimación Cardiopulmonar Avanzada . Hospital Germans Trias y
Pujol, Badalona. 3-7 de Noviembre de 1997.

-3ª Sessió d’actualizació en medicina “update meeting-98”. Barcelona 27-28 de
Marzo 1998.

-III Jornadas de Actualización de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
y Reumatológicas. Valencia , Noviembre 2005.

-IV Jornadas de Actualización de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas y
Reumatológicas. Valencia,  Noviembre 2006

-Actualización en Factores de Riesgo Cardiovascular. Valencia. Mayo 2007
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-X Reunión Insuficiencia Cardiaca. Sevilla del 24 al 26 de Abril 2008

-Forum Multidisciplinar de Enfermedad Tromboembólica . Elche, Mayo 2008.

-VI Reunión anual del grupo de corazón y diabetes de la SEC .Sevilla, Octubre 08.

-“Protocolo de abordaje de la diabetes en el paciente oncológico” Hospital La Fe.
Valencia Junio 2011.

-“III Reunión sobre actualización en transtornos circulatorios del pulmón”.
Valencia, Octubre 2011

-18ª Reunión Nacional de la Sociedad Española de Hipertensión. Valencia, 6-8
Marzo 2013


