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CURRICULUM VITAE

Elena Contel Ballesteros

DATOSPERSONALES:

Nacidaen Vaencia.
Colegiado por € llustre Colegio Oficial de Médicos de Vaenciacon el n° 16.094

MERITOSACADEMICOS:

-Licenciada en Medicinay Cirugia por laFacultad de Medicinade la Universidad de
Valencia (1986-92).
Cdlificaciones: 5 Matriculas de Honor, 6 Sobresalientes, 15 Notables, 3 Aprobados.

-Especialista en Medicina Interna por convocatoriaMIR del afio 1993 (nimero de
orden 1.009 de 4.350 plazas), habiendo cursado la especialidad en el Hospital Germans
Triasy Pujol de Badalona (Barcelona).

-Herealizado |os cur sos de Doctor ado (1994-96) por la Universidad Auténomade
Barcelona en su programa de Medicina Interna.

MERITOSASISTENCIALES:

-Hetrabajado como M édico I nterno Residente de Medicina I nterna recibiendo mi
formacion como especialistaen el Hospital Germans Triasy Pujol de Badalona
(Barcelona) desde Enero de 1994 hasta Diciembre de 1998 (5 afios)

Durante este tiempo de formacion pude trabajar y mantener una estrecha colaboracion
con especiaistas como e Dr. Clotet (Unidad de HIV), Dr. Monreal (Unidad de
Trombosis Venosa Profunda), Dr. Formiguera (Unidad de Obesidad M érbida), Dr.
Olivé (Unidad de Reumatologia) y Dr. Urrutia de Diego (factores de Riesgo
cardiovascular) entre otros.

-He trabajado como médico adjunto del servicio de Medicina Interna en el Hospital
dela Ribera (Alzira), desde Enero de 1999 hasta Agosto de 2002.

-Desde Diciembre de 2002 ocupo €l puesto de médico adjunto del Servicio de
Medicina Interna dd Instituto Valenciano de Oncologia (1VO), centrandose mi labor
asistencia en el control de las patologias no oncol égicas, € manegjo delas
complicaciones médicas del paciente post-operado , € control de las infecciones
intrahospitalarias y, en genera, laasistencia hospitalaria del paciente con cancer.
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MERITOSCIENTIFICOS:

4.1-PUBLICACIONESINTERNACIONALES:

-“Prevention of post-thrombotic syndrome with hidrosmina: a prospective pilot study”
M.Monreal, IM. Callgas, A Martorell, JC Sahuquillo, E.Contel. Phlebology, 12; 21,
1997.

-“Occult cancer in patients with venous thromboembolism: wich patients, Wich
cancers” M Monreal, J Fernandez-Llamazares, J Perandreu, A Urrutia, JC Sahuquillo,
E.Contel. Tromb Haemost, 78; 1316, 1997.

-“Venous thromboembolism as first manifestation of cancer, is cancer really hidden?”
M. Monreal, E Contel, R.Rosdll, J. Muchart. M Fraile. En prensa.

4.2.PUBLICACIONES NACIONALES:
- “Intoxicacion por plomo” A.Urrutia, E.Contel. Siete dias. M édicos n° 366. Mayo 98.

-“Insuficiencia respiratoria, fiebre e infiltrados pulmonares en mujer de 67 afios con
cifoescoliosis, insuficienciarespiratoria cronicay tratamiento prolongado con
glucocorticoides inhalados” E.Contel. Conferencia clinicopatologicaMIR. Med Clin
1999; 112: 391-397.

4.3- TRABAJOS EN CONGRESOSINTERNACIONALES:

-“Primary prevention of the post-thrombotic syndrome with hidrosmina”
(Comunicacion oral). M.Monreal, IM Callgas, JC Sahuquillo, E.Contel. International
Congress of Phebology. Corfu (Grecia) 4-8 Septiembre 1996.

4.4 TRABAJOSEN CONGRESOSNACIONALES:

-“Disefio de los criterios de ingreso de la hospitalizacién domiciliariaen Medicina
Interna “ (Poster). C. Rey-Joly, M.Monreal, A.Cuxart, A Urrutia, E.Contel. VI
Congrés Catala de Medicina I nterna. Palma de Mallorca. 8-10 de mayo 1997.

-“Hiperferritinemia extrema e infeccion por HIV. Analisis de 10 casos” (Poster)
A.Veny, J.Romeu, E.Contel, J.Junca,. VIl Congréss Catala de Medicina Interna.
Palma de Mallorca. 8-10 de Mayo. 1997.

-“Neumonia por Pseudomonas en HIV” (Poster). E.Contel. A Urrutia. Congreso
nacional de Medicina Interna. Granada 13-16 Octubre 1998.
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-“Neumonia nosocomial en un servicio de Medicina Interna” (Comunicacion oral).
M.Monreal, A.Urrutia, E.Contel, C, Rey-Joly. Congreso Nacional de Medicina
Interna. Granda. 13-16 de Octubre . 1998.

- “Nivel de dependencia de los pacientes oncol 6gicos atendidos en
Urgencias” (Poster). VII Congreso de la Sociedad Espariola de Geriatriay
Gerontologia. Malaga Junio 05

-“Necesitan nuestros ancianos educacion en AMPA?”. V11 congreso
dela Sociedad Espafiola de Geriatriay Gerontologia. Malaga. Junio 05

- “Factores de riesgo cardiovascular en pacientes oncolégicos” (Poster). 112 Reunién
Nacional Sociedad Espariola de Hipertensién Liga Espafiola paralaLucha contra
laHipertension Arterial, Marzo 2006.

-“Grado de control de los factores de riesgo cardiovascular en pacientes oncolégicos”
(Poster). 112 Reunion Nacional Sociedad Espafiola de Hipertension Liga Espafiola
paralaluchacontralaHipertension Arterial, Marzo 2006

-“Educacion sanitaria a pacientes oncol 6gicos e hipertensos, cumplimiento terapedtico y
conocimiento de la enfermedad” (poster). 112 Reunion Nacional Sociedad Espafiola
de Hipertension Liga Espariola parala Lucha contrala Hipertension Arterial,

Mar zo 2006.

-“Nos acordamos del segundo escalon en 2009? “ (Poster). X1 Congreso Nacional de
la Sociedad Espariola de Oncologia M édica (SEOM). Bar celona, 21-23 Octubre
20009.

-“Atencion urgente a los pacientes oncol 6gicos: evolucién en diez afios (1999-2008)”
(Poster). XI1 Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Oncologia M édica
(SEOM). Barcelona, 21-23 Octubr e 2009.

-“Prescripccién farmacoldgica inducida desde urgencias a pacientes oncolégicos”
(Comunicacion ora). JF. Pla, R.Bosca, A.Manchefio, E.Contel, A. Egido. XVII
Congreso Nacional y XI Internacional de Medicina General y de Familia. Granda,
23-26 de Junio 2010.

-“El segundo escalon analgésico en urgencias” (Comunicacion oral). FJ Pascual,
R.Bosca, S.Fons, A.Egido, E.Contel. X1V congreso de la Sociedad Espariola de
Medicina de Urgenciay Emergencia dela Comunidad Valenciana. Alicante, 24-26
de Noviembre. 2011.

-“Cumplimiento terapeutico en ancianos oncologicos e hipertensos” F.Pascual,
R.Bosca, A.Manchefio, A.Egido, E.Contel. 1V Congreso Nacional de Atencion
Sanitaria al Paciente Cronico. Alicante, 8-10 Marzo 2012

-“Infecciones en pacientes oncoldgicos hospitalizados” (Poster). A. Egido. E .Contdl,
FJ Pascual, T.Garcia. | X congreso. Sociedad de Enfer medades | nfecciosas de la
comunidad Valenciana. Castellon, 24-26 Enero 2013.
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-“Aislamientos microbioldgicos en hemocultivos solicitados desde un servicio de
urgencias en pacientes oncoldgicos” (Comunicacion oral). T.Garcia, FJ Pascual,
E.Contel, A.Egido, E.Aznar. | X congreso. Sociedad de Enfer medades I nfecciosas de
la comunidad Valenciana. Castellon, 24-26 Enero 2013.

-“Aislamiento microbioldgico de cultivos de pacientes oncologicos ingresados desde
urgencias por neutropenia febril” JF. Pascual, A.Egido, A.Fernandez, T.Garcia,
E.Contel. I X congreso. Sociedad de Enfer medades | nfecciosas de la comunidad
Valenciana. Castellon, 24-26 Enero 2013.

-“Cumplimiento terapeutico en pacientes oncoldgicos atendidos en un servicio de
urgencias” (comunicacion ) JF Pascual, R Bosca, E, Garcia, E.contel. 1V congreso de
atencion sanitaria al paciente cronico. Barcelona. 11-13 Abril 2013.

-“Educacion en la via subcutanea para urgencias oncolégicas” (poster). JF Pascual, R.

Bosca, A.Egido,E.Contel 1V congreso de atencion sanitaria al paciente cronico.
Barcelona. 11-13 Abril 2013.

4.5-ASISTENCIA A CURSOSDE ACTUALIZACION:

-XXV Curso Intensivo sbre Antibioticoterapia (Dr L. Drobnic). Hospia del Mar,
Barcelona 8-9 Enero 1994.

-V1 Curso de “puesta al dia en cardiologia”. Hospital Santa creu y Sant Pau,
Barcelona 2-3 de Diciembre de 1994.

-Curso de Patologia Digestiva. Hospital de Santa Creu y Sant Pau, Barcelona. 24
Noviembre de 1995.

-Jornada d’actualizacié en malalta tromboembdlica venosa. Barcelona, 9 de Mayo
1996.

-Curso de Reanimacion Cardiopulmonar Avanzada . Hospital Germans Triasy
Pujol, Badalona. 3-7 de Noviembre de 1997.

-3? Sessi0 d’actualizacié en medicina “update meeting-98”. Barcelona 27-28 de
Marzo 1998.

-1l Jornadas de Actualizacion de Enfer medades Autoinmunes Sistémicas
y Reumatologicas. Valencia, Noviembre 2005.

-IV Jornadas de Actualizacion de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas y
Reumatoldgicas. Vaencia, Noviembre 2006

-Actualizacién en Factor es de Riesgo Cardiovascular. Valencia. Mayo 2007
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-X Reunion Insuficiencia Cardiaca. Sevilladel 24 a 26 de Abril 2008

-Forum Multidisciplinar de Enfermedad Tromboembdlica . Elche, Mayo 2008.

-VI Reunion anual del grupo de corazén y diabetes dela SEC .Sevilla, Octubre 08.

-“Protocolo de abordaje de la diabetes en el paciente oncolégico” Hospital LaFe.
Valencia Junio 2011.

-“I'' Reunidn sobre actualizacion en transtor nos cir culatorios del pulmon”.,
Valencia, Octubre 2011

-182 Reunion Nacional dela Sociedad Espafiola de Hipertension. Valencia, 6-8
Marzo 2013



