ESCALA DE PUNTUACION DE SINTOMAS DE LOS VARONES DE EDAD AVANZADA

(cuestionario AMSS)
“Aging Male Symptoms Scale”

iCudles de los siguientes sintomas se aplican a su caso en este momento? Por favor, marque con una cruz la casilla
apropiada para cada sintoma. Para los sintomas que no se apliquen en su caso, por favor margue “ninguno”. Debera
contestar todas y cada una de las preguntas para obtener los resultados.

s
Sintomas: PR Extremadamente
Ninguno Leve Moderado Grave Grave PUNTUACION
1 2 3 4 5
1. | Disminucién de su sensacidn de bienestar general (estado de salud
general, sentimiento subjetivo) O O O O |
2. | Dolor en las articulaciones y dolor muscular (dolor en la parte inferior
de la espalda, dolor en las articulaciones, dolor en una extremidad,
dolor de espalda en general) O | [£] = O
3. | Sudor excesivo (episodios de sudor inesperados/repentinos, sofocos =
no relacionados con el esfuerzo). L] O O O ]
4. | Problemas de suefio ;dificultad para quedarse dormido, dificultad
para dormir de un tiron, se despierta temprano y se siente cansado,
suefio ligero, insomnio) O [ O -] [l
5. | Mayor necesidad de dormir, a menudo se siente cansado O O O O |
6. | Irritabilidad (se siente agresivo, se enfada facilmente por pequefias
cosas, malhumorado) O O O O ]
7. | Nerviosismo (tensidn interior, agitacion, se siente inquieto) O O | O O
8. | Ansiedad (sentimiento de panico) | OJ |: ] H
9. | Agotamiento fisico/falta de vitalidadeisminucién general en el
rendimiento, actividad reducida, falta de interés por las actividades
de ocio, sensacién de hacer o acabar menos cosas, de tener que forzarse
a si mismo para realizar actividades) | O O Bl
10.| Disminucidn de la fuerza muscular (Sensacion de debilidad) O O | O O
11.| Estado de dnimo depresivo (se siente desanimado, triste, a punto de
llorar, con falta de energia, cambios de humor, sensacidn de que nada
sirve para nada) : O O O O O
12.| Sensacién de que ha pasado el mejor momento de su vida O O O O O
13.| Se siente hundido, que ha tocado fondo O] | O | |
14.| Disminucién del crecimiento de la barba =] I [ O N
15.| Disminucién de la capacidad/frecuencia de rendimiento sexual O ] m O ]
16.| Disminucién del nimero de erecciones matinales o ) O O O
17.| Disminucién del deseo sexual/libido (falta de placer en el sexo, falta
de deseo para el coito) L] | [ O [T
{Ha tenido algtin otro sintoma? .
Si la respuesta es Si, describalo: st No[]
TOTAL
Severidad de la
Puntuacidn sintomatologia
17-26 N
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